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PLAN DE LA SÉANCE 

● Prévention aux seniors
● Dangers d’internet et du démarchage 

téléphonique
● Les Opérations « tranquillité »
● Conseils au quotidien



La communauté des brigades de Saint Dié des 
Vosges est composée de :

● La brigade de Saint Dié des Vosges 
● La brigade de Provenchères –et- Colroy

L’accueil du public est uniquement réalisé à la 
Brigade sise 2 bis rue Haute à Provenchères

Tph.03.29.51.20.17 



Prévention pour les seniors



Ne restez pas seul(e)

Gardez le contact

Participez à la vie de votre quartier



Faites vous accompagnez
(banque, commerces...)



Les gendarmes sont à votre service

Demandez leur conseil

Signalez tout fait suspect



Si vous vous sentez isolé, faites vous connaître 
auprès de votre gendarmerie ou de votre mairie



Ayez toujours un téléphone à portée de mains

Connaissez les numéros d’urgence





N’ouvrez pas la porte à un inconnu.

S’il s’agit d’un professionnel il détient une carte 
qui attestera de sa fonction ou un ordre de 
mission, voire un justificatif de passage. 

Vous êtes en droit d’en exiger sa présentation et 
en cas de doute,vous avez le droit de ne pas 

ouvrir !



Dangers de l’internet et du démarchage 
téléphonique



5 conseils pour éviter les pièges d’internet

● Ne communiquez jamais vos coordonnées bancaires.

● N’expédiez jamais un colis avant d’avoir reçu l’argent.

● Soyez vigilant avec les demandes provenant de 
l’étranger.

● Méfiez vous des offres trop alléchantes.

● Si vous vendez, vous n’avez pas d’argent à donner.



4 conseils pour éviter les pièges du 
démarchage téléphonique :

● Inscrivez vous sur la liste orange ou rouge de 
vote opérateur

● Inscrivez vous à BLOCTEL www.bloctel.gouv.fr
● Méfiez vous des offres trop alléchantes.

● Vous n’avez aucune obligation. Il s’agit d’une 
intrusion téléphonique.



Bloctel comment ça marche ?



Conseils du quotidien



Domicile



Ne détenez pas trop d’espèces à la maison ou sur 
vous.

Privilégiez la carte bancaire



Portez votre sac à main fermement

Ne le laissez pas sans surveillance

Attention aux vols dans les véhicules



Soyez vigilants au distributeur de billets



Soyez vigilants face aux dangers de la route





Pour Qui ?  Pourquoi ?  Comment faire ?

● Les opérations tranquillité s’adressent :
- à toute personne qui s’absente de son domicile de façon 
prolongée (les vacances par exemple).
- aux personnes isolées: seniors, handicapés…
- aux entreprises, artisans et commerçants.

● Une fois inscrit des patrouilles sont programmées 
pour effectuer des surveillances particulières.

● Se rendre à la brigade locale  ou par internet :

 



  
Merci de votre attention 
  et de votre participation

       La sécurité, c’est l’affaire de tous.
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