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Chers amis adhérents et adhérentes, 
    
  Notre association UNPRG UD 88 organise une marche le mercredi 18 mars 2026 dans le secteur 
du RUDLIN / LE VALTIN, puis repas à la Table Gourmande à FRAIZE. 
      Nous vous proposons une marche d'environ 8 km et 100 mètres de dénivelé au départ de l'Etang 
des Dames au RUDLIN en direction du VALTIN.    

PROGRAMME 
           *Pour les marcheurs :   Rendez-vous à 8 h 30 sur le parking   devant ou à proximité du restaurant La Table 
Gourmande, 1 Place Jean Sonrel à FRAIZE (à côté de l’Office de tourisme).  Nous ferons du covoiturage pour nous 
rendre au départ à l'Etang des Dames. 
          *Pour les non marcheurs :  Rendez-vous à 12 heures, directement au restaurant.    
              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Nous comptons vous retrouver nombreux pour cette petite sortie. 
 
Les réservations et paiements se feront auprès de Antoine DESCHAMPS, 10 avenue de la Vanne de Pierre, 88100 
Saint-Dié-des-Vosges, par chèque ou virement bancaire avant le 8 mars 2026.  antoine88deschamps@yahoo.com  
Coordonnées bancaires : ASSOC. U.N.P.R.G-UD-VOSGES Amicale de St Dié 
 Banque Crédit Agricole Alsace Vosges, domiciliation St DIE HELLIEULE 
(IBAN) FR76 1720 6002 7663 0146 2430 018 (BIC) AGRIFRPP872  
(N'oubliez pas d'inscrire sur le virement votre nom, prénom et motif du règlement pour une bonne 
identification). 
 
Maurice GERARD,      Nathalie DESCHAMPS,  
Président de la commission « festivités »   Membre de la commission « festivités » 
 

Bulletin à retourner, avec le paiement, avant le 8 mars 2026 
 
Nom, prénom : ………………………………………………………………………. 
Assistera (ront) à la marche du 18 mars 2026 : OUI   NON  
 
Choix du plat : canard    poisson  
Nombre de personnes : …………. x 32€ = ……………………………. 
Nombre de personnes (hors UNPRG) : ………… x 37€ ……………… 
 
Ci-joint un chèque de …………. €, au nom de UNPRG UD VOSGES 

Menu à 32€ 
+ 5€ pour les personnes non adhérentes à l’UNPRG 

Entrée 
                               Terrine de lenƟlles verte, foie gras de canard maison, chutney de fruits 

et peƟte salade verte 
Plat au choix 

AssieƩe autour du canard : magret rôƟ et laqué au miel, cuisse confite 
Ou 

Poisson du jour 
Fromage 
Dessert 

Confit de mirabelle de Lorraine, fondant au caramel beurre salé,  
panna coƩa et sorbet mirabelle 

 
ApériƟf, vin et café 


